Denken Sie an sich!

HAEMOPLUS sollte wie folgt verzehrt werden:
1 Nehmen Sie HAEMOPLUS bewusst ein.

Motto:,,Jetzt ist Zeit fiir mich. Zeit, mich
fit zu machen.”

Nehmen Sie HAEMOPLUS 2 Stunden
nach dem Friihstiick.

3_ Schlucken Sie HAEMOPLUS bitte mit

Saften oder Wasser.

4 Warten Sie nach der Einnahme noch eine

Stunde, bevor Sie Kaffee oder Tee trinken.

Warum nicht zum Friihsttick?
Warum nicht mit Kaffee oder Tee?

Kaffee und Tee enthalten Substanzen, die die Aufnahme
von HAEMOPLUS erschweren und sogar verhindern.
Uber weitere Gegenanzeigen informieren Sie sich bitte
bei Ihrem Blutspendearzt.

Warum ist die Kombination von Eisen
mit ausgesuchten B-Vitaminen, Biotin,
Folsaure und Vitamin C sinnvoll?

Vitamin C unterstitzt die Eisenaufnahme in den Korper.

Folséure, Vitamin B6 und Vitamin B12 — diese Kombination
ist besonders wichtig fur den Eiweilfaufbau und die
Bildung von roten und weil3en
Blutkérperchen.

Biotin spielt eine wichtige Rolle
bei Stoffwechselprozessen.

Bleiben Sie fit und Danke
fiir einen Teil von lhnen,
der fir andere Menschen
,Leben dirfen bedeutet ...
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Denken Sie auch an sich?

Sie spenden einen ganz besonderen Saft. Ein Saft, der
fiir das Leben unabdingbar ist. Sie spenden lhr Blut.

Warum ist Blut unabdingbar fir das Leben?

+ Weil rote Blutzellen den gesamten Korper
mit Sauerstoff versorgen.

+ Weil weil3e Blutzellen jede Invasion des
Kérpers durch Bakterien und Viren abwehren.

+ Weil Blutplattchen zusammen mit Bluteiweifl3en
ein Verbluten des Menschen bei Verletzung
verhindern.

+ Weil das Blut alle Nahrstoffe, Vitamine und
Hormone im Korper verteilt, damit jede Zelle
des Koérpers sorglos leben kann.

Gut ist, dass sich Ihr Blut nach einer Spende schnell nach-
bildet. Wichtig ist, dass Sie fur diese Blutnachbildung fit
sind, denn der Korper verbraucht dafir u.a. Eisen.

Fallen Sie Ihr Eisen auf! Machen Sie sich fit!

Mit HAEMOPLUS sichern Sie nicht nur lhren Eisenspeicher,
sondern erhalten zusatzlich noch eine Vielzahl von
Stoffen, die mit der heutigen Erndhrungsweise allzu oft
nicht ausreichend aufgenommen werden. Diese Stoffe
sind nicht nur wichtig fir unser Wohlbefinden, sondern
Sie machen uns fit flr das Leben, fit fir die Spende.

Nahrwert pro pro durchschnittl.
100g Kapsel | Tagesbedarf

Eisen 2,79 20mg | 3,5mg
Vitamin C 54,19 400mg | 100mg
Vitamin B6 | 1,49 10mg 1,4-1,6mg
Folsaure 81,1mg | 600ug | 400ug
Biotin 10,1mg | 75ug 30-60ug
Vitamin B12 | 1,4mg | 10ug 3ug

Wichtiger Hinweis: Ergédnzende bilanzierte Diat.
Unter arztlicher Aufsicht verwenden. Weitere
Informationen entnehmen Sie bitte der
Verpackung und dem Beipackzettel.

Defizitsymptome:

Viele Alltagsbeschwerden konnen erste
Anzeichen eines Eisenmangels sein:

+ leichte Ermiudbarkeit

+ Konzentrationsstérungen

+ eingeschrankte Leistungsfahigkeit
* Erkaltungsanfalligkeit

¢ blasse Gesichtsfarbe

+ bruchige Fingernégel

¢ sprodes Haar
¢ Leistungsabfall -
+ Rissige Mundwi
Kribbeln in

Blutverluste

Unfall oder Bl

+ eine eisenarm

+ Stdrungen im
sonstiger Kérperfu n, die eine
Eisenaufnahme behindern.

* Frauen im gebarféhigen Alter sind
durch Menstruation und Geburt
besonders betroffen

+ Rekonvaleszenz

+ einen erhéhten Eisenbedarf in
bestimmten Lebensphasen:

Diaten, Sport usw.
+ chronische Entzindungen
+ Tumorerkrankungen

Defizitausgleich:

Eisen
+ ist fur die Blutbildung unverzichtbar
+ ist am Energiestoffwechsel der
Zellen beteiligt
« sorgt fur den Sauerstoffgehalt im Blut
+ wird als Baustein des roten Blut-
farbstoffes Himoglobin benétigt

Vitamin C

+ fordert die Eisenaufnahme in den Korper

¢ unterstutzt das Immunsystem und
steigert so die Leistungsfahigkeit

+ wichtig fur die Sauerstoffversorgung

der Zellen

wirkt als Zellschutzvit

+ fordert Wachstum fes

Folsaure, Vitamin

roten und weillen
Blutkdrperchen.




